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PENDULMETODEN

Hvordan kan det lade sig gore at opna en tilfredsstillende klaverteknik?

Det kan det, hvis man er heldig som barn at f& undervisning af en dygtig og teknisk bevidst
klaverleerer eller selv har talent for sunde og velfungerende bevaegelser!

Hvad sa hvis man ikke er sa heldig eller talentfuld? Er det da muligt at omleegge en mangelfuld
klaverteknik?

Ja det er det, — men det er en proces, som kraever vilje, viden og vedholdenhed.

Flid medferer ikke tilfredsstillende resultater, hvis man ever med mangelfulde forudsaetninger.
@ver man derimod ud fra gunstige forudsaetninger, vil resultaterne opsta ved flid.

I min ungdom havde jeg en vision om, at kunne man uden usaedvanlig musikalsk begavelse
tilegne sig en teknik, som fungerede ligesa palideligt og ubesveeret som den, musikalske talenter
har, ville den sikkerhed, som den velfungerende teknik giver, virke tilbage pa sin ejer og frigive
hele det musikalske potentiale, som tidligere blev blokeret. Det vil sige, at en forlest teknik ville
forlese den, der havde tilegnet sig den. Jeg spiller som musiker i dag meget friere end tidligere
pga. den teknik, Pendulmetoden har givet mig.

Denne ogvelsessamling giver adgang til klaverteknisk struktur og viden bade for unge pianister pa
vej op og for erfarne pianister, som er frustrerede over at have mangler i deres teknik. Under alle
omstendigheder er det klart, at jo tidligere en god klaverteknik grundlaegges, desto nemmere er
den at tilegne sig, og desto feerre mangler vil der vaere behov for at udbedre.

Huis teknikken ikke kommer af sig selv, md man udfore ovelser.
At mangle teknisk sikkerhed er som at vandre i en mose.
Det er ikke altid de storste talenter, der nir laengst.
Kneek koden til klaverteknik 20 minutter om dagen.

1. Hvad er Pendulmetoden?

Pendulmetoden er et ovelsessystem, jeg har sammensat dels ved at tilpasse kendte gvelsestyper dels
ved selv at udtenke andre. Jeg har givet systemet navn efter den gennemgaende ide, at alle
ovelserne uden undtagelse udferes i en vekslen mellem et streek og en bgjning fra side til side
ligesom et pendul, da denne stadige bevaegelse umuligger fiksering. Nogen vil maske frygte, at
denne fremgangsmade vil resultere i en urolig og gyngende teknik, — den resulterer tveertimod i
en rolig, steerk og smidig teknik, fjerner overfladige bevaegelser og modarbejder tilsyring.
Pendulmetoden rummer desuden nogle forberedende mangvrer, aktive straeek- 0og bajningsevelser, som
skeerper forudseetningerne for en intensiv udnyttelse af ovelsernes muligheder ved treening af det
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steerkeste straek og den steerkeste bejning, det kan lade sig gore for hand- og fingermuskulaturen at
preestere.

Tilegner man sig Pendulmetoden, tilegner man sig et klaverspil, der aldrig er slapt eller stift men
derimod altid steerkt og smidigt. I denne vekslen mellem streek og bejning og pa vejen fra den ene
bevaegelse til den anden aktiveres et betinget refleks af balance mellem speending og afspeending,
og her, mellem straek og bejning og mellem spaending og afspaending findes klaverteknikken.

2. Om Pendulmetodens tilblivelse

Nogle musikere har tilsyneladende den gave at kunne spille med selvfelgelig velklang, autoritet
og energi, som gor, at vi som tilherere oplever et bagvedliggende: “Ja, sadan skal det veere.” Og
nogle musikere spiller med en kontakt med deres instrument, som far andre til at sporge:
“Hvordan kan dette lade sig gore, hvordan kan de spille med en sddan beheendighed, hurtighed
og kraft uden at stivne?” Hvordan kunne Vladimir Horowitz spille med s& enormt teknisk
overskud og sa radikale bevaegelser? Hvordan spiller man klaver, altsa bruger fingre, heender og
krop, sa klaverspillet bliver smukt, kraftfuldt og nuanceret mellem legato, staccato, non legato,
med passagespil, dobbeltgreb, oktaver og sa videre?

Nar jeg har spurgt klaverleerere, pianister eller medstuderende om, hvad klaverteknik er, har jeg af
nogle faet det rad at ove skalaer, tre- og firklange, oktaver og tertser fra forskellige samlinger, i
seerdeleshed af Brahms, Cortot eller Hanon, eller bare at spille frit fra leveren og samtidig teenke sa
lidt som muligt pa teknik. Andre (de fleste) har ikke brudt sig om at tale om klaverteknik, —
muligvis fordi det ville kunne foles som at blotte en usikkerhed, det ville veere ubehageligt for dem
at erkende, og maske fordi feerdigheder, de anvender ubevidst, kunne blive usikre, hvis der blev
sat sporgsmalstegn ved dem.

Dette har ofte forvirret mig, og jeg har staet tilbage uden brugbare svar pa mine spergsmal og har
mattet gruble videre. Det har fort til, at jeg selv har fundet lesninger pa tekniske vanskeligheder i
mit klaverspil.

Allerede da jeg var barn og ung, var det en afgerende inspiration for mig at kende organisten (og
pianisten) Flemming Dreisig. Han er en virtuos og velrenommeret organist, der blandt andet har
veeret domorganist i Kebenhavn og orgelprofessor ved Det Kgl. Danske Musikkonservatorium.
Som barn havde han, i en afgerende periode, haft den navnkundige pianist, professor og leege
Victor Schigler som klaverleerer. Af Victor Schioler var Flemming Dreisig blevet grundigt
instrueret i et skalakursus, der blev et staerkt fundament for hans store tekniske formaen som
pianist og organist. Medet med Flemming Dreisig overbeviste mig om, at det er muligt at udvikle
klaverteknik ved indsigt og ovelser.

Med denne ovelsessamling er det min hensigt at gore de losninger, jeg har fundet pa tekniske
vanskeligheder i mit klaverspil, tilgeengelige for enhver, der kan bruge dem som en hjeelp til at
blive en glad pianist (organist eller cembalist?), med et tilstraekkeligt grundlag for at lose de
tekniske udfordringer, enhver pianist vil mede i sin udvikling.
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I det folgende kan der vaere emner eller fremgangsmider, som vil veekke berettiget undren hos leesere med
kendskab til klaverspil, eller bare med kritisk sans, eftersom materialet indeholder flere utraditionelle metoder
og pointer. Det er imidlertid min erfaring, at de virker. Begynd med udfore ovelserne, som de er skrevet. Det

kan i sig selv give betragtelig gevinst. Arbejd herefter pd den fordybelse, som forberedelses- 0g
intensiveringsstrategierne i dette materiale byder pd.
I ovrigt vil jeg indremme, at en del forklaringer og formuleringer i dette materiale er omstaendelige og
klodsede. En af grundene til det er, at jeg har forsogt at gore teksten sd umisforstielig som muligt.

3. En kort introduktion til Pendulmetoden

Pendulmetoden bestar af fem ovelseskategorier. Har man forst tilegnet sig én af ovelserne fra hver
af de fem kategorier i bade legatoversionen og den artikulerede version, er resten af gvelserne
nemme at leere. Det er vigtigt at laese og indstudere gvelserne, som man f.eks. ogsa laeser og
indstuderer en fuga af J.S. Bach, hvor alle node- og pauseverdier har betydning. En omhyggelig
indstudering vil overfladiggere mange sporgsmal om og forklaringer pa, hvordan evelserne skal
udferes. Alle fingersaetninger skal overholdes, hvis man vil have mest muligt ud af evelserne, da
det er en bevidst pointe i gvelserne at treene alle mulige fingerseetningskombinationer.

De fem gvelseskategorier

En Kategori af skalagvelser, som treener undersaetning.

En kategori af skalagvelser, som traener oversaetning.

En kategori af dobbeltgrebsevelser, som treener undersaetning.
En kategori af dobbeltgrebsovelser, som traener oversaetning.
En kategori, som traener oktavspil og deraf afledte ovelser.

Hver kategori er igen opdelt i en legatoversion og en artikuleret version.

Som tidligere neevnt er alle gvelserne udformet sddan, at fingre, haender og handled hele tiden
bevaeger sig fra side til side som et pendul. Dette medferer, at muskulaturen pa samme tid styrkes
og afspeendes, idet den skal preestere en betydelig fysisk indsats for at gennemfore gvelserne, men
samtidig undgar fiksering ved den sideleens pendulerende bevaegelse. Herved opstar en betinget
refleks af balance mellem speending og afspeending, som er grundlaget for et nuanceret og
velklingende klaverspil.

Indtil man har veennet sig til ovelserne, kan udferelsen af dem medfere traethed og emhed i
musklerne, ligesom det er tilfeeldet ved uvant havearbejde eller forskellige typer motion.
Accenterne pa optakten er bevidste. De skaber fremdrift i fraseringen og forarsager dermed en
gunstig fraserings- og energirefleks bade i udferelsen af ovelserne og i det efterfolgende klaverspil.
@velserne er tilpasset mine egne heender, som hverken er sarligt store eller sma. Vil man tilegne
sig ovelserne, bar man bruge sin fantasi og kreativitet, og det kan veere nedvendigt at tilpasse den
enkelte ogvelse til mindre eller storre haender. Brugeren ber altsa ikke holde sig tilbage fra at skrive
endringer eller kommentarer i ovelserne til personligt brug. Man skal dog vaere opmeaerksom pa,
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at alle ovelserne uden undtagelse er udviklet til udferelse pa de hvide tangenter, da det giver en
mere grundlaeggende frihed til at ga ud i klaverteknikkens yderpositioner, end det giver i ovelser,
hvor de sorte tangenter ogsa tages i brug. Ovelserne er kun udviklet til at lose tekniske problemer
og har derfor kun stiliseret musikalsk eller aestetisk indhold.

Man kan bruge ovelserne én ad gangen og senere i kombination med en eller flere fra de andre
kategorier, f.eks. én oktavevelse, legato/artikuleret — én undersaetningsovelse, legato/artikuleret
— én oversatningsevelse, legato/artikuleret.

Man bliver ikke en god pianist ved kun at tilegne sig og praktisere denne ovelsessamling. At
udfere ovelserne skaber ganske vist en forudseetning for, at fingrene, heenderne og kroppen er
parate til at klare klaverspillets forskellige tekniske udfordringer. Men ligesom man ikke kan tale
og forstd et sprog bare ved at kunne udtale dette sprogs ord, opnar man ingen fornemmelse for
musikkens og klaverspillets natur og nuancer, hvis man ikke tilegner sig repertoire fra
klaverlitteraturen sidelebende med at man udvikler sin teknik.

4. At ove hurtigt langsomt/Overdrivelsesmetoden

Neesten alle musikere oplever et preestationspres ved at spille for et publikum, og det kreever
derfor stor teknisk sikkerhed at gore dette tilfredsstillende. Desuden kreever spil i hurtigt tempo
starre aktivitet af fingre, krop og hjerne end spil i langsomt tempo. Nar man indever repertoire i et
langsomt tempo, kan man have en rar oplevelse af velveere, som ikke opbygger teknisk overskud
nok til at kunne klare et preestationspres eller et hurtigere tempo. Dette tekniske overskud ma man
derfor serge for at bygge op, nar man har leert sin opgave nogenlunde at kende, endnu mens man
gver langsomt. Man kan skabe dette overskud dels ved at ove uden pedal for ikke at slore
klangbilledet dels ved med naesten strakte arme i et langsomt tempo at ove med overdreven veegt,
muskelkraft og artikulation i en volumen mellem mezzoforte og forte. Denne taktik igangseetter en
storre aktivitet i fingre og heender, som muliggor et hojere tempo, end det man over i. Ved at bruge
denne metode kan man opgve vanskelige eller hurtige passager i et langsomt tempo med overblik
og uden stress for herefter at frigere teknikken i et hurtigere tempo, og vejen til det sikre eller
hurtige spil forkortes herved vesentligt. Det svarer til at speende en fjeder for derefter at slippe
den.

Denne indstuderingsstrategi er ikke ukendt, — jeg er selv blevet undervist i lignende
fremgangsmader af flere klaverleerere. Jeg har ogsa flere gange kunnet observere fremragende
pianister ove pa lignende mader for en optraeden.

Hvis opgaven stadigveek yder modstand, kan man undertiden fa stor hjeelp ved at saette tempoet
op skridt for skridt med metronomen som lokomotiv. Man skal bare veere opmaerksom pa hele
tiden at vende tilbage til overdrivelsesmetoden i langsomt tempo indtil opgaven er blevet sikker
og uden stress. Metoden er ogsa meget velegnet til at vedligeholde og stabilisere en opgave, nar
den er indstuderet. I gvrigt er det ogsa en god ide at sidde i gvestilling (beskrives senere) ved de
langsomme metronomtempi for derefter at sidde i en utvungen (men dog rank) stilling i hurtigere
tempi.
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5. En kort redegorelse for ordkreativitet

I det folgende vil jeg bruge det selvkonstruerede ord ”overfingre” flere gange om 2., 3., 4. og 5.
finger. Dette gor jeg for at skelne imellem de forskellige og ofte hinanden modsatte roller
overfingrene og tommelfingeren (underfingeren) har i forhold til hinanden i gvelserne og
klaverspillet.

6. Passive straekovelser

OBS: Personer med hypermobilitet bor overveje, om disse ovelser er gavnlige for dem.

1. Drej venstre hand mod uret, sd handryggen vender nedad. Tag under venstre hands handryg fat
omkring venstre hands tommelfinger med hgjre hands overfingre, og stem samtidig imod venstre
hénds handryg med hgjre hands tommelfinger. Traek blidt, men efterhdnden mere fast, venstre
hands tommelfinger i retning nedad og mod uret. Udfor den samme manovre med alle venstre
héands overfingre. Disse streekovelser bliver mere effektive, hvis man samtidig straekker venstre
arm.

Udfer bagefter ovelsen spejlvendt, sa venstre hand streekker hejre hands fingre.

2. Drej venstre hand med uret, sa tommelfingeren peger mod venstre. Tag over venstre hands
handflade fat omkring venstre hands tommelfinger med hejre hands overfingre, og traek den
blidt, men efterhanden mere fast, i retning opad og med uret. Udfer den samme mangvre med
alle venstre hands overfingre. Disse straekovelser bliver mere gennemgribende, hvis man
samtidig streekker venstre arm.

Udfer bagefter ovelsen spejlvendt, sa venstre hand streekker hejre hands fingre.
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De Passive straekovelser udferes som neevnt mere gennemgribende, hvis
man samtidig streekker armene. De under punkt 1 beskrevne Passive
straekovelser kan saledes forsteerkes pa en bekvem og effektiv made,
ved at man i siddende stilling forer venstre hand over hgjre lar og
herefter lader handleddet hvile pa laret og gennemforer ovelserne
herfra. Ligesadan kan man udfere hele manevren spejlvendt, ved at
man forer hejre hand over venstre lar osv.

Ligeledes kan de under punkt 2 beskrevne Passive strakovelser
forsteerkes, ved at man i siddende stilling forer venstre hand over
hgjre lar og leegger handens bagside pa knaeet eller laret og
gennemforer ovelserne herfra. Ligesddan kan man udfere hele
mangvren spejlvendt, ved at man forer hegjre hand over venstre
lar osv.

© Jacob Graesholt
jacobpianonerd.com



12

Udfer som afslutning af de Passive E
straekovelser en vridning af handled og

arme.

1. Streek armene let, kryds underarmene
og drej heenderne mod hinanden,

sa handfladerne mades i en omvendt
héndfoldning.

2. Vend og left de foldede heender ind mod kroppen og lad s, mens albuerne stadig er spredte,
underarmenes veegt tynge sa langt ned som muligt.

3. Saml herefter albuerne og streek armene sa langt ned som muligt.

4. Gentag punkt 1, 2 og 3 med modsat krydsning, s& den underarm der for var neermest kroppen
nu er fjernest.
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7. Aktive straek- og bgjningsegvelser

Handstillingerne i de aktive straek- og bojningsevelser er ekstreme, og den voldsomme spaending og
fiksering, de forarsager i hand- og fingermuskulaturen ber kun udferes kortvarigt for at undga
skader. De aktive strak- og bojningsevelser er forberedende ovelser, som muligger bevaegelser og
styrke som fordelagtige forudseetninger for at udfere dette materiales gvelser og for det praktiske
klaverspil.

Det sterkeste aktive fingerstraek
1. Straek fingrene og treek handen sa langt tilbage
og op som muligt.

2. For fingrene fremad til sa strakt en tilstand som
muligt, — overfingrene sa de star i en skarp vinkel i
forhold til den stadigveek tilbagetrukne handryg, —

tommelfingeren sa den peger frem og ind under
héndfladen.

3. Treek tommelfingeren tilbage langs handens side, sa
den yder en modspaending til de spaendte, fremad
strakte overfingre, — bej handleddet sidelaens udad
(handen sideleens indad) og drej handen med
underarmen som akse sa langt som muligt indad, hejre
mod uret, venstre med uret.
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Den sterkeste aktive fingerbejning
(led for led det modsatte af fingerstraekket)

1. Bgj handen sa langt frem og ned som muligt.

2. Traek fingrene tilbage til sa kroget en tilstand
som muligt, — overfingrene sa de hveelver
opad og tilbage i forhold til handryggen, som
stadigveek er bgjet forover, — tommelfingeren
sa den treekkes tilbage langs handens side.

3. Straek tommelfingeren frem og ind under handfladen,
sa der opstar en modspeending til de speendte,
tilbagetrukne overfingre, — vrid handleddet sideleens
indad (handen sideleens udad) og drej handen med
underarmen som akse sa langt som muligt indad, hejre
mod uret, venstre med uret.

Klaverteknikkens to yderpositioner og deres indbyrdes forhold

Aktive streek- 0g bojningsevelser kan styrkes ved, at det steerkeste aktive fingerstraek suppleres med at
streekke armene, og ved, at den staerkeste aktive fingerbojning suppleres med at bgje armene.
Armstraekket udferes ved at straeekke armene sadan foran kroppen, at de skraner lidt nedad,
ligesom man ville holde dem, nar man spiller klaver. Nar man gor det, er det vigtigt samtidigt at
traekke skuldrene tilbage, samle skulderbladene og treekke dem ned, ligesom i den senere
beskrevne Basisstilling og at huske at dreje heenderne med underarmene som akse sa langt som
muligt indad, hejre mod uret, venstre med uret.
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Armbgjningen udferes ved at bgje armene i albueleddet og vende dem ud til siden, idet albuerne
tores lidt fremad og heenderne bagud. Ogsa her er det vigtigt samtidigt at treekke skuldrene
tilbage, samle skulderbladene og treekke dem ned, ligesom i den senere beskrevne Basisstilling og
at huske at dreje heenderne med underarmene som akse sa langt som muligt indad, hejre mod
uret, venstre med uret. Sammen med den staerkeste aktive fingerbojning ligner dette beteenkeligt et
alvorligt tilfeelde af gigt, men aflost af armstraekket med det steerkeste aktive fingerstrak er det
styrkende og teknisk udviklende som forberedelse til organiske, smidige og steerke bevaegelser i
klaverspillet.

Aflgsningsevelsen

Nar man har leert umiddelbart at kunne udfere det staerkeste aktive fingerstreek og den steerkeste aktive
fingerbojning med dertil herende armstreek og armbejning, kan man ove sig i langsomt at lade dem
aflese hinanden i en glidende bevaegelse under bibeholdelse af den sterst mulige speending. Denne
koncentrerede spaending kan iseer holdes, nar man er opmarksom pa den flere gange naevnte
indadgaende drejning af heenderne med underarmene som akse.

Man kan udfere Aflosningsevelsen i to forskellige versioner. En version, hvor man ferst streekker
begge haender og arme samtidigt, og derefter bgjer begge haender og arme samtidigt, og en anden
version, hvor man streekker hgjre hand og arm, samtidigt med at man bgjer venstre hdnd og arm
og bagefter omvendt.

Denne manevre treener smidighed og styrke pa samme tid, idet speendingen i streekket opleses af
spaendingen i bgjningen og omvendt. Aflasningsovelsen rummer meget vigtige dele af
klaverteknikkens mulige bevaegelser i langsom, stiliseret form og kan ses som et meget vaesentligt
udgangspunkt for alt, hvad man senere foretager sig ved klaveret. Jvelsen kan spare pianisten for
megen overfladig famlen og teknisk uformden ved klaveret. Praksis pa klaviaturet er selvsagt
anderledes. Det beskrives i afsnittet Intensiv brug af klaverovelserne. Et steerkt fundament for en
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intensiv og koncentreret udferelse af Aflosningsovelsen finder man i Basisstillingen eller i
@vestillingen, som beskrives senere i afsnittet Kropsholdning for og under klaverspillet i underafsnittet
En seerligt effektiv forovelse.

8. Et par supplerende opvarmningsevelser

Hindledsvibration og Skulder-, albue- 0g hindledsfrigorelse er et par hurtige opvarmningsevelser, som
iseer kan bruges for oktavevelserne, men ogsa hvis man ikke har meget tid og gerne vil smidiggere
sine fingre og heender hurtigt og nemt. De kan desuden afhjeelpe speendinger i muskulaturen
under ovearbejde.

Handledsvibration

Laeg handleddet pa en kant, en bordkant, et knee, en kant pa klaveret, flyglet eller lignende. Knyt
hénden let, og start en langsom vekslen mellem at boje handen nedad og opad. Ger det gradvist
hurtigere, indtil der opstar en slags vibration (faste, ikke slappe bevagelser). Denne vibration
frisker hand- og underarmsmuskulaturen op, da de to bevaegelsesretningers forskellige
spaendingstilstande gensidigt opleser hinanden. En tilsvarende vibrationsevelse kan man gore fra

side til side, hvis man placerer handleddet vinkelret pa en kant.
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Skulder- albue- og hindledsfrigorelse

Seet fingerspidserne pa skuldrene og placer armene foran brystet med albuerne nedad. Sving
albuerne kortvarigt fra side til side foran brystet. Seenk derefter underarmene sa de peger fremien
vandret stilling, vinkelret pa overarmene, og lad dem sammen med handleddene og heenderne
udgere en akse, om hvilken der skiftevis roteres med og mod uret, sdledes at handryggen og
handfladen vender opad i hurtig afveksling. Disse kortvarige ovelser i arm- og albueschwung har
en indlysende relevans, nar man arbejder med brudte oktaver som f.eks. i Beethovens Pathetique-
sonate, 1. sats, allegro-delen efter indledningen i venstre hand.
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9. Intensiv brug af klavergvelserne

Klavergvelserne pendulerer mellem indadgaende (—+«—) og udadgéaende («——) bevaegelser
mellem fingre, heender og arme. De er udformet sddan, at det forste slag i alle legatogvelsernes
takter forleenges som et kortvarigt holdepunkt for en intensiv speending af fingre og haender
(angivet ved fermater i begyndelsen af alle legatogvelserne), hver anden takt i en samlende
tingerbevaegelse (—+«— (paradoksalt nok svarende til det steerkeste aktive fingerstraek)) og hver anden
takt i en spredende fingerbevaegelse («—— (paradoksalt nok svarende til den staerkeste aktive
fingerbojning)). Pendulbevaegelsen fra side til side, mellem straek og bejning og mellem samling og
spredning har en abenlys lighed med de tidligere beskrevne aktive straek- 0g bojningsevelser.
Klaverteknikken findes, som tidligere neevnt, i streekket og bejningen og pa vejen fra den ene
tilstand til den anden. Behersker man de to speendingstilstande og vejen imellem dem, bliver
fiksering umulig, fordi de to forskellige speendingstilstande gensidigt opleser hinanden.
Beherskelsen af denne dynamik dbner for evnen til umiddelbart at ga ind og ud af spaending i
klaverspillet, hvilket ogsa abner for en refleks af balance og fleksibilitet mellem spaending og
smidighed. Har man tilleert sig denne evne, og vedligeholder man den, vil ens klaverspil aldrig
veere slapt eller stift, men derimod altid steerkt og smidigt. Det er forudseetningen for at udvikle et
formaende og velklingende klaverspil.

Udferelsen af legatoovelserne og de artikulerede gvelser har en naturlig polaritet: Legatogvelserne,
som er langsomme og kompakte, udferes med en stor speending, som er nem at mobilisere, hvis
man er fortrolig med speendingerne i yderpositionerne fra de aktive streek- 0g bojningsevelser.
Omvendt kan de artikulerede gvelser ikke gennemferes uden i hgj grad at slippe
yderpositionernes speendinger. Beherskelsen af pa den ene side legatoversioner og pa den anden
side artikulerede versioner af de enkelte ovelser medferer, at der abnes for al teknisk
differentiering af klaverspillet fra hyperlegato til staccato, dvs. hyperlegato, tone-til-tone-legato,
artikuleret passagespil, portamento og staccato og alle grader mellem disse artikulationsformer.
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Den kortvarige, intensive og samlende (—+«) spaending
For at udfere denne spaending streekkes handen og fingrene (som i det aktive fingerstreaeks 2. fase) og
holder de ansldede tangenter nede i et samlende greb mellem 1. finger og overfingrene omkring de

tangenter, som ligger imellem, i en udadgdende handledsvridning (indadgaende handvridning).

/

Billedet viser yderstillingen af en oktavevelse, hvor 1., 3. og 5. finger holdes nede. 1. finger og
3.+5. finger er aktive i et samlende greb pa hver side af de mellemliggende tangenter.

Billedet viser yderstillingen af en legatoundersaetningsovelse, hvor alle fingre holdes nede.

1. finger, placeret mellem 3. og 4. finger, og de fire overfingre spaender imod hinanden et
samlende greb.
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Den kortvarige, intensive og spredende («——) spaending

For at udfere denne spaending bgjes handen og fingrene (som i den aktive fingerbgjnings 2. fase),
hvor 1. finger og overfingrene holder pa de anslaede tangenter i et spredende greb mellem de
tangenter, som ligger pa hver side, i en indadgaende handledsvridning (udadgdende

héndvridning).

o

Billedet viser inderstillingen af en oktavevelse, hvor 1., 3. og 5. finger holdes nede. 1. og 3.+5.
finger er aktive i et spredende greb mod de pa hver side liggende tangenter.

Billedet viser inderstillingen af en af legatounderseetningsevelserne, hvor alle fingre holdes nede.

1. finger og de fire overfingre speender i et spredende greb mod de neermest pa hver side

liggende tangenter.
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Et rum med fire vaegge, gulv og loft

Med metaforen Et rum med fire vaegge, gulv 0g loft kan man beskrive den tilstand, de aktive straek- og
bejningsevelser og Intensiv brug af klaverovelserne frembringer. De to spaendingstilstande fra de aktive
strack- 0g bojningsovelser og de to versioner af det kortvarige holdepunkt for en intensiv speending i
legatogvelserne udger de fire veegge. Legatoversionerne og de artikulerede versioner af gvelserne
danner gulv og loft. Dette rum er det trygge sted, hvor en pianist kan opbygge og vedligeholde en
velfungerende teknik. Har man tilegnet sig pendulbevaegelsen og differentieringen mellem
legatoovelserne og de artikulerede ovelser, far man kontrol og frihed til at kunne manevrere
mellem teknikkens yderpunkter og dermed ogsa alle artikulationsgrader imellem yderpunkterne.
Det betyder, at man kan slippe sin tekniske usikkerhed og overvinde de udfordringer, et
vanskeligt repertoire giver, fra en veldefineret og rolig teknisk basis.

Den bedste udferelse af ovelserne

Alle denne udgivelses ovelser (uanset taktart) skal udferes med accentueret optakt og fremdrift
mod den folgende node for at stimulere en fremadrettet fraseringsrefleks. Det vil f.eks. sige, at
ovelser, som star i %-takt, telles 2-3—1, 2-3—1. Dette er klart noteret med accenter i begyndelsen
af alle gvelser. Formalet med accenterne er at vaekke aktivitet i optakten, da accentueringen af en
tone, som skal fore videre til en anden tone, giver storre styrke og energi i denne bevaegelse, og da
en accent for en tonegentagelse stimulerer en storre aktivitet i den enkelte finger. Accentuere man
derimod ensidigt den naturlige betoning, f.eks. 1. slag i takten, kommer man nemt til at svigte den
aktive rolle, optakten ber have for at fore en frase videre. Derfor overdrives optaktfunktionen med
accenter i denne gvelsessamling.

De forskellige ovelsesversioner fra hyperlegato til staccato

1. Legatoversionerne af underseetningsovelserne udferes, som egvelserne er skrevet, med
hyperlegato, hvor alle fingre holdes sa meget og sa leenge nede i klaviaturet som muligt for
ovelsernes udferelse. Det vil sige, at de fikserede fingre forbliver fikserede, og at de aktive fingre
holdes nede i klaviaturet indtil det neeste anslag. De aktive overfingre loftes samtidigt med at 1.
fingeren (underfingerens) loftes fra en tangent for at ansla den neeste tangent i pendulbevaegelsen.

2. Legatoversionerne af oversetnings- og oktavevelser udferes, som gvelserne er skrevet, med
tone-til-tone-legato. Idet den ene tangent anslas, slippes den tidligere holdte tangent. At tilstreebe
overbinding fra anslag til anslag, som udfert i hyperlegato, er ikke gavnligt i disse ovelser, da det
haemmer beveaegeligheden.

3. De artikulerede versioner af undersaetningseovelserne udferes, som gvelserne er skrevet, med
ngje stillingtagen til nodeverdier og pauser. I praksis vil det dog sige, at repetitionsanslagene
udferes staccato pa de accentuerede ottendedele, og at ottendedelene ogsa udferes staccato af 1.
finger. Det kommer imidlertid meget af sig selv, da det ikke er nemt at udfere anderledes.

4. De artikulerede versioner af overseetnings- og oktavevelser udferes, som ovelserne er skrevet.
Det vil dog i praksis sige, at ottendedelsnoderne alle udferes staccato. Veer opmeerksom pa, at
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anslagene ikke bliver flygtige eller luftige. Udfer hellere ovelserne i et moderat tempo med
anslagskvalitet end et hurtigt tempo uden.

De forskellige grader af kropsvaegt i teknikken

Hvordan og hvornar man tilseetter eller letter kropsveegt i klaverspillet er afgerende for, hvor godt
eller darligt teknikken kommer til at fungere. Jo mere bundet man ensker at spille (varianter af
legatospil), jo mere kropsveegt skal man leegge ind i spillet, og jo mindre bundet man ensker at
spille (varianter af artikuleret spil), jo mindre kropsvaegt skal man leegge i spillet.

De forskellige grader af kropsvaegt i teknikken svarer til de lige beskrevne forskellige ovelsesversioner
fra hyperlegato til staccato, der hver for sig kraever forskellig anvendelse af kropsvegt. Det er dog
vigtigt at forsta, at den felgende kategorisering af forskellige grader af anvendt kropsvaegt kun
giver mening ved udferelse af stiliserede gvelser som i denne gvelsessamling. Almindelig
spillepraksis vil selvsagt byde pa et virvar af forskellige tekniske krav, som det vil veere
meningslost at kategorisere. Her ma man fokusere pa en sund basal siddestilling, som beskrevet i
afsnittet Siddestilling ved klaveret og Qvestillingen.

1. I'legatoversionen af undersaetningseovelserne, som er den mest bundne variant af legatospil,
leener pianisten sig frem mod klaviaturet og streekker benene frem for at leegge sa meget kraft og
kropsvaegt ind i udferelsen af gvelserne, som haenderne kan baere uden at miste den naturlige
bevaegelighed.

2. Legatoversionerne af oversaetnings- og oktavevelser og de af oktavevelserne afledte ovelser
udferes i tone-til-tone-legato (som naevnt ikke overbundet fra tangent til tangent, da overbinding
heemmer en naturlig bevaegelighed). Her laener pianisten sig mindre frem mod klaviaturet og
leegger herved mindre kropsveegt ind i udferelsen af gvelserne, da én finger logisk nok ikke kan
baere den samme kropstyngde som flere fingre.

3. De artikulerede versioner af oversaetnings- og oktavevelser og de af oktavevelserne afledte
ovelser udferes ligesom under punkt 2 med en moderat fremleenet krop, da den fikserede finger,
som i denne kategoris pendulevelser fungerer som anker eller base under de ovrige fingres
bevaegelighed, har brug for kropsveegt for at kunne blive pa tangenten.

4. Den artikulerede version af underseetningsevelserne udferes med en omtrent lodretstillet krop,
sa kroppen fungerer som stotte, — ikke som veegt, da for stor veegt heemmer beveegeligheden og
finmotorikken.

I det senere afsnit Siddestilling ved klaveret og Qvestillingen beskrives Qvestillingen, som iveerksaetter
en kropslig refleks af kraft og stabilitet fra fedder og ben og fremmer en rank holdning. Det er
oplagt at praktisere Questillingen ved udferelsen af den form for hyperlegato, som legato-
underseetnings ovelserne kraever, fordi man netop har brug for kraft og styrke for at kunne
gennemfore disse ovelser.
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Ligeledes kan grader af denne opsamling af styrke bruges, nar klaverspillet fordrer volumen i
sammenspil med andre instrumenter eller i musik, der kalder pa kraftudfoldelser (som f.eks. store
dele af klaverlitteraturen fra Beethoven og fremefter gor).

Omvendt kan man ogsa, som tidligere neevnt, regulere sit klaverspil i lettere retning ved at sidde
mere lodret (modsat frem- eller tilbageleenet) og med benene og fodderne mere afspeendte og
mindre fremskudte.

Denne regulering af spillestillinger rummer desuden forbleffende muligheder. Treener man
jeevnligt aktive streek- 0g bojningsevelser, eller har man en smidig muskulatur, vil man kunne
konstatere en korrespondance mellem fedder og fingre. For straeekker man benene og fodderne og
leener kroppen frem, vil det resultere i, at fingrene ogsa har tendens til et strakt udgangspunkt for
anslag (i lighed med udferelsen af det staerkeste aktive fingerstraek), som rummer stor kraft, rundhed
og styrke. Sidder man derimod mere rankt med foedderne under sig, vil fingrene have tendens til et
krummere udgangspunkt for anslag (i lighed med udferelsen af den sterkeste aktive fingerbojning),
der egner sig bedre til klart passagespil, men med mindre styrke. @nsker man stor volumen i
denne artikulationstype, ma man frigive mere armveegt og sterre beveegelser. Dette rummer dog
en risiko for en skarp og huggende klangdannelse. I sa fald kan det veere bedre igen at bruge
kropsvaegt og styrke som i Jvestillingen.

10. Kropsholdning fer og under klaverspillet

Basisstilling

Det er afgorende at bruge kroppen som basis og stette for sin aktivitet ved klaveret (og med eller
ved et hvilket som helst instrument eller som sanger). En grundleeggende sund holdning er
forudseetningen for enhver fysisk udfoldelse, som bygger ens krop op. Den staende stilling,
beskrevet i det folgende, traener en sddan holdning, som danner en gunstig forudseetning for en
sund siddestilling ved klaveret og et harmonisk klaverspil. Stillingen er en tillempet version af den
grundleeggende yogaeovelse “Tadasana” (Tada betyder bjerg) eller “Samasthiti” (betyder fast og
oprejst).

1. Saml fodderne og spred taeerne. Vip og vrik fedder og teeer, indtil de far en steerk kontakt med
gulvet, bade pa forfoden, heelen og pa inder- og ydersiden af foden.

2. Loft kneeskallerne, speend de forreste larmuskler og roter larene indad, hejre lar mod uret,
venstre med uret og streek benene.

3. Vip halebenet frem, samtidig med at det overste af larene presses tilbage.
4. Treek skuldrene tilbage, saml skulderbladene og treek dem ned.

5. Streek armene ned og drej haenderne med over- og underarmene som akse sa langt som muligt
indad, hejre mod uret, venstre med uret samtidig med at heenderne indtager det steerkeste aktive
fingerstreek.
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6. Traek hovedet tilbage, samtidig med at nakken forleenges og keeberne afspaendes.
7. Fa dndedreettet i ro ved at treekke vejret ind gennem naesen og ud gennem munden.

8. Hold denne stilling i et eller to minutter.

Det er vigtigt at sta i balance, sa man hverken vipper forover eller
' = bagover. Det er ogsa vigtigt at bevidstheden om at have en
\&% oprejst holdning ikke kun fokuserer pa en del af kroppen, sa
\ ;} holdningen bliver skaev. Som hjeelp til den koncentration, det
kreever at holde stillingen, kan man fokusere pa de lige listede

dele af stillingen i en cirkuleer proces: Fodder, kne, lar,
indadvendende larrotation, benstraek, haleben, skuldre, arme,
heender, forleengelse af nakken, andedreet og videre forfra indtil
man har fundet helt ind i stillingen. Jvelsen giver kroppen et
godt og stabilt udgangspunkt for mobilitet og styrke, og
medforer et kolossalt kraftmaessigt overskud. En steerk
intensivering af evelsen opnas ved at placere en yogablok eller en
kokkenrulle mellem larene.

En scrligt effektiv forevelse

En seerligt effektiv forevelse for at yde sit klaverspil kropslig stette kan man praktisere, hvis man
bliver i stillingen og udferer Aflosningsovelsen mellem Det steerkeste aktive fingerstreek og Den
steerkeste aktive fingerbojning med dertil horende armstraek og armbejning. Man kan styrke
Aflosningsevelsen ved som i klavergvelserne at telle 2-3—1, 2-3—1 osv. saledes at 2-3 teelles i den
glidende beveegelse mellem Det staerkeste aktive fingerstraeek og Den steerkeste aktive fingerbojning, og at
1 teelles pa Det steerkeste aktive fingerstraek og Den staerkeste aktive fingerbojning. Kraften og styrken i
ovelsen kan ogsa fastholdes ved at man teenker teellingen ind i Basisstillingens fundament, nemlig
knaeene, som i denne rytme kan spaendes periodisk synkront med Aflosningsevelsen. — Dette er en
meget kraftfuld forevelse for al fysisk aktivitet ved klaveret — maske den gvelse i hele dette
materiale, der giver den mest umiddelbart markbare effekt. — Det er ogsa en kraevende ovelse,
som det koster tid og talmodighed at tilegne sig.
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Krydskravling

I bogen Energimedicin i praksis, som er skrevet af Donna Eden og handler om metoder til at bruge
kroppens egne muligheder for at holde sig sund og rask og helbrede sig selv, indgar ovelsen
Krydskravling. Krydskravlings formal er at etablere kontakt mellem de to krops- og hjernehalvdele.
Seger man Krydskravling (Cross Crawl) pa nettet, vil man opdage, at der findes mange varianter af
denne ovelsestype. Begrebet Krydskravling tager givetvis sit udgangspunkt i spaedbarnets
kravlefase, hvor barnet benytter krydskoordinering, nar det kravler, idet hgjre arm og venstre ben
fores frem, for venstre arm og hejre ben fores bagud og omvendt.

Jeg udferer min version af Krydskravling ved at lofte hejre ben og stede venstre hand mod hejre
bens knee, og omvendt ved at lofte venstre ben og stede hgjre hand mod venstre bens knee. Dette
gor jeg pa tellingen 2-3—1, 2-3—1 osv., jeg teeller, hver gang hand og knae treeffer hinanden (ikke
2—1, 2—1, da denne teelling ville favorisere den ene side af kroppen).

En nem intensivering af ovelsen er at rotere kneeene indad, sa haender og knze treeffer hinanden ud
for kroppens midterlinje. Jeg udferer denne ovelse med bgjede knae, som en tennis- eller
badmintonspiller, og med centreret leend som i Basisstillingen. Resultatet af denne daglige praksis
har for mig personligt veeret en betydelig forbedring af min balanceevne og kropsholdning.

é _,

-
e

11. Et morgenritual

Jeg gennemforer ofte folgende om morgenen umiddelbart efter at veere staet op: Passive
straekovelser (pa toilettet), derefter Basisstilling med efterfelgende Aflosningsovelse som beskrevet i
afsnittet En seerligt effektiv forevelse. Jeg slutter dette morgenritual med Krydskravling.
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12. Siddestilling ved klaveret og Ovestillingen

Mange pianister (ogsa undertiden fremragende pianister) praktiserer forfeerdelige siddestillinger
ved deres instrument. De sidder med krumme rygge og fremskudte nakker og ma selvsagt fa
alvorlige skader efter leengere tids indsats med darlig holdning ved instrumentet. Desuden gar de
glip af de balancefordele og den mobilisering af kropsveegt og -stotte, som en sund siddestilling
giver. Tre forholdsregler kan tages som forberedelse til den musicerende situation (gratis og uden
vanskeligheder), hvis man vil sin ryg og nakke det godt, og hvis man ensker optimal kropsstette,
nar man spiller.

1. Sid pa de forreste ti til tyve centimeter af klaverbaenken (et rad jeg har faet og taget til mig af den
skotske pianist og professor Murray McLachlan). Dette rad geelder ikke for en organists
siddestilling, da brugen af orglets pedaler nedvendigger, at man sidder leengere inde pa
orgelbaenken.

2. Placer fodderne samlet i omradet ved pedalerne, og leeg en yogablok eller en toiletrulle mellem
larene, som i Basisstillingen (gerne i en stofpose for at undga, at den treevler), og roter larene indad,
hgjre mod uret, venstre med uret. Denne lette fiksering af siddestillingen iveerkseetter en kropslig
refleks af kraft og stabilitet fra fodder og ben og fremmer en rank holdning.

Treaek skuldrene tilbage, og straek armene ned. Drej herefter haenderne med over- og underarmene
som akse sa langt som muligt indad, hejre mod uret, venstre med uret samtidig med at heenderne
indtager det staerkeste aktive fingerstreek.

¥ \
= L

De to forste forhold;reglér kan bibeholdes i Jvestillingen, mens den

o

tredje kun er en fdrberedelse tﬂ
den. Qvestillingen er, som det tydeligt fremgar, afledt af den tidligere beskrevne Basisstilling.
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Doestillingen oparbejder en refleks af kraftmaessigt overskud, som frigives i den musicerende
situation.

Derfor er det en god ide at sidde i Qvestillingen, en del af tiden under ens arbejde ved klaveret.

Jeg sidder bedst pa en stol uden polstring. Jeg blev engang inspireret af en pudsig oplysning i en
nyhedsudsendelse i radioen, som fortalte, at folk, der sidder til meder, er mere effektive og
koncentrerede, hvis de sidder pa stole uden polstring. Jeg provede det efter og erfarede, at min
holdning spontant blev forbedret, nar jeg sad uden polstring. En parallel til dette er, at man
fremmer en god holdning, hvis man gar og star barfodet eller pa strempesokker. Hvis man er
organist og bruger orglets pedaler, kan man leegge en toiletrulle mellem larene (med reret parallelt
med larbenet, da en lodret rulle sammen med orgelbeenken niver i laret og gerne i en stofpose for
at undga, at den treevler) i lighed med en yogaklods eller en kekkenrulle i basisstillingen. Dette vil
vaere organistens version af Qvestillingen.

13. Og sa en advarsel og overvejelse

Det er meget vigtigt at forsta, at kroppen kun ber treene disse yderligheder i speending og rankhed
som forberedelse til et muskuleert og kropsligt overskud, til nar speendingen slippes fri i den
musicerende situation. Kroppen og musklerne er en levende organisme, og man vil heemme
(maske skade) sin motorik, hvis man ikke til en vis grad leser op for de speendinger de aktive streek-
0g bojningsevelser, Basisstillingen og Dvestillingen rummer. Man kan ikke balancere pa en kantsten
eller pa et geerde, ligesom man heller ikke vil kunne spille frit, hvis man er stiv i kroppen. Dog ville
det veere spildt forberedelsesarbejde at slippe al spaeending, nar man skal musicerer. Man ser jo ofte
musikere (ogsa velspillende musikere) udfere den meerkvaerdigste akrobatik og mimik, mens de
spiller, hvilket (er jeg overbevist om) er deres made ubevidst at hente den nedvendige spaending
til deres udfoldelse. Det er altsa derfor vigtigt at bibeholde dele af den opevede spaending, nar
man spiller, og det kan formuleres, som felger: Bevar en rank kropsholdning centreret om en rank
leend, ogsa i den musicerende situation, som nar man vipper halebenet frem under punkt 3 i
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afsnittet om Basisstillingen. Sa vil den tilleerte speending kunne omsaettes til stotte for et
velfungerende klaverspil.

14. Et par gode rad om at oparbejde en god kropsholdning pa en nemmere made

‘ En madde at finde siddestillingen med rank leend, neesten uden

anstrengelse, er at sidde pa et seede uden rygleen, sa halebenet
lige nojagtigt nar lidt ud over bagkanten. Denne stilling kan
man holde leengg, f. eks. nar man indstuderer repertoire.
Stillingen er ikke aktiv og derfor ikke et sundt udgangspunkt
for kropsstette, men den giver alligevel et godt udgangspunkt
for den rigtige fornemmelse af den aktive, ranke leend. Det er
nemt at treene aktivt at ranke laeenden i dagligdagen. Man kan
gore det ved at losne knaeene, sa de buer en lille smule frem,

| A nar man gar og star. Denne lille bevaegelse losner kroppen og
gor den paradoksalt nok samtidigt mere aktiv, sa den gavnlige rygspending er nemmere at finde
og fastholde. Denne opbledning af den speendte Basisstilling kan man kalde " Basisstillingen i daglig
praksis”. Det er ogsa vigtigt for en kropsbevidst musiker at skelne mellem, hvornar kroppen hviler
sig, og hvornar den er aktiv. Ellers kan man stresse sin krop og sit sind.

15. Lidt om stofmaengde og tidsekonomi

Denne tekst rummer afsnit om forberedelsesgvelser, klavergvelser, intensivering af klavergvelser,
om indstudering, kropsstillinger og en del mere. Det kan synes at veere sa omfattende, at det
maske kan tage modet fra nogle, og det er selvfolgelig ikke meningen. Derfor kommer her nogle fa
simple rad om, hvordan man kan komme i gang uden at miste modet over stofmeengden.

Vent med forberedelsesovelserne og intensiveringsmetoderne til en grundstamme af
klaverovelserne er tilegnede. Nar det er sket, kan man begynde at tilegne sig forberedelses- og
intensiveringsstrategierne lidt efter lidt.

Veer ogsa opmeerksom pa, at f.eks. de passive straekovelser kan geores, ndr man ser fjernsyn, kerer
med bus eller tog, eller er pa toilettet, — altsa ndr man ger ting, hvor heenderne ikke er
beskeeftigede. Ligesddan med de aktive strack- 0g bojningsevelser, som kan gores i pauser.

At ove med lukkede gjne kan veere meget givende. Vores synsevne begraenser os nemlig nogen
gange, stik imod hvad vi antager, da synet kan bergve os koncentration og begraense vores
motorik. Jeg talte engang med en mand, der var blevet blind som voksen. Han fortalte, at hans
barbering var blevet bedre, da han havde mistet sit syn. Prov noget sa banalt som at berste teender
med lukkede gjne! Man kan vinde meget tid og ovekvalitet ved at ove med lukkede gjne, nar man
har ndet et vist niveau af tilegnelse i sit ovearbejde, fordi lukkede gjne pa forunderlig vis
intensiverer ens koncentration og reducerer og koncentrerer ens bevagelser.
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16. Et lille debatindlaeg

Jeg har ofte undret mig over, at langbenede (ogsa under tiden meget velspillende) pianister sidder
i meerkelige, akavede spillestillinger for at f& plads til deres ben under flyglet. De spreder benene,
som om de var cellister, og oparbejder systematisk den tidligere neevnte krumryg og —nakke som
et trist biprodukt af deres iver efter at fa kontakt med klaviaturet.

Det ma veere ret enkelt for en behjertet klaverbygger at konstruere en leengere lyre til at seette
under et hvilket som helst flygel kombineret med solide klodser under dets ben. Pa den made
kunne langbenede pianister fa plads til deres ben under flyglet og en chance for at spille med en
sund holdning. Jeg har ikke taget patent pa ideen, men der ma da veere et marked for sddan
noget!?

17. Og til sidst

Nu er jeg ikke leengere ung og har derfor ikke selv mulighed for drage den samme fordel af
Pendulmetoden som et stort barn eller en ung pianist, der kan ove timer, dage, uger, maneder og ar
for at forfelge sin pianistiske ambition. Dog har jeg stadig en usvaekket interesse for klaverspil —
og altsa i hoj grad den tekniske side af klaverspillet. Pendulmetoden er affedt af denne interesse. Jeg
héber, at andre kan fa gleede af Pendulmetoden.

God forngijelse!
Jacob Graesholt
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Legato 1.-3. finger over 5. finger
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Legato 1.-5. finger under 3. finger
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Legato 3.-5. finger over 1. finger
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Legato 1.-3. finger over 5. finger, sma heender
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Legato 1.-5. finger under 3. finger, sma heender
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Legato 3.-5. finger over 1. finger, sma heender
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Artikuleret 1.-5. finger under 3. finger
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Artikuleret oktav I, sma heender

Jacob Graesholt

> simile

AN, NP AV

4

--_P;_
7

. -
4

:
o o

".—PF’
Y

o

)
2 h::?.

simile

[ 0o

S
> — o &

P EVal YoV B Io Y SN TnEYubism

ILiF;
i
&
'
L
iy
i
iy
Ol
S
lhigy
-
TR
N9 ey

7

%

>

>

>

\g- o
.
r /

4
.

--_?.
' 4

7

T T

..
2

\Lkm

I .S

¢
o o

-‘-_PF.
' 4

{

..
2

oo b

¢
o o

-
r

L)
o L#.

11

gtﬁi
g"

=
7

~AD o

/-

@
—

e /‘

© Jacob Graesholt
jacobpianonerd.com

=

<

17

73
Y -
J

—

—~ ¥V~

D XoD
e ¢ &




51
Artikuleret oktav I, sma heender
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Artikuleret oktav II, sma heender
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Artikuleret oktav II sma heender
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Artikuleret 1.-3. finger over 5. finger, sma heender
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Artikuleret 1.-3. finger over 5. finger, sma hender
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Artikuleret 1.-5. finger under 3. finger, sma haender
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Artikuleret 1.-5. finger under 3. finger, sma haender
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Artikuleret 3.-5. finger over 1. finger, sma heender
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Artikuleret 3.-5. finger over 1. finger, sma heender
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Legato underseetning, 2.-3. finger
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Legato underseetning, 2.-4. finger

Jacob Graesholt
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Legato underseetning, 2.-5. finger
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Legato underseetning, 4.-5. finger

Jacob Graesholt
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Legato underseetning, dobbeltgreb I
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Legato underseetning, dobbeltgreb II
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Legato underseetning, dobbeltgreb III

Jacob Graesholt
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Legato underseetning, 2.-3. finger, sma haender

Jacob Graesholt
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Legato underseetning, 2.-4. finger, sma haender

Jacob Graesholt
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Legato underseetning, 2.-5. finger, sma haender
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Legato underseetning, 3.-4. finger, sma haender

Jacob Graesholt
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Legato undersaetning, 3.-5. finger, sma heender
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Legato underseetning, 4.-5. finger

Jacob Graesholt
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Legato underseetning, sma haender, dobbeltgreb I
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Legato underseetning, sma haender, dobbeltgreb II
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Legato underseetning, sma haender, dobbeltgreb III
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Artikuleret underseetning, 2.-3. finger
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Artikuleret underseetning, 2.-4. finger

Jacob Graesholt
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Artikuleret underseetning, 2.-4. finger
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Artikuleret underseetning, 2.-5. finger

Jacob Graesholt
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Artikuleret underseetning, 2.-5. finger
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Artikuleret underseetning, 3.-4. finger
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Artikuleret underseaetning, 3.-4. finger
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Artikuleret underseetning, 3.-5. finger

Jacob Graesholt
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Artikuleret underseetning, 3.-5. finger
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Artikuleret underseetning, 4.-5. finger
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Artikuleret underseetning, 4.-5. finger
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Artikuleret underseetning, dobbeltgreb I
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Artikuleret underseetning,
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Artikuleret underseetning,
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Artikuleret underseetning, dobbeltgreb II
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dobbeltgreb II1I

Artikuleret underseetning,
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Artikuleret underseetning, sma haender, 2.-3. finger
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Artikuleret undersaetning, sma heender, 2.-3. finger
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Artikuleret underseaetning, sma heender, 2.-4. finger
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Artikuleret undersaetning, sma heender, 2.-4. finger
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Artikuleret underseetning, sma heender, 2.-5. finger
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Artikuleret undersaetning, sma heender, 2.-5. finger
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Artikuleret underseetning, sma heender, 3.-4. finger
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Artikuleret underseetning, sma heender, 3.-5. finger

Jacob Graesholt
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Artikuleret underseetning, sma heender, 3.-5. finger
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Artikuleret underseetning, sma heender, 4.-5. finger

Jacob Graesholt
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Artikuleret undersaetning, sma heaender, 4.-5. finger
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Artikuleret undersaetning, sma heender, dobbeltgreb I

!

!

!

!

20

ort o ore
T L]
B

| | 1% At At
TN

i 4 1

e Pl

it Znd 4 At _||

o

N e

At

oT L]

T

| |~ At At
T

P )

At
4

i

o]

At A

N R
X

) Colo”

pa—

!

7

!

!

0]
R
(0]

WP

72
<

[r—

N Q)
AN

O
174
R
(0]
N

?

PP S
=

./

!

!

‘o

:

‘-

RIPS
7

S

:

raY
Ml D
4

%

N~

Srishegelolels obel)

[—

N~

© Jacob Graesholt
jacobpianonerd.com

e

[r—




110

Artikuleret underseetning, sma haender, dobbeltgreb II

Jacob Graesholt
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Artikuleret undersaetning, sma heender, dobbeltgreb II
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Artikuleret underseaetning, sma heender, dobbeltgreb III
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Legato overseaetning, 2.-3. finger

Jacob Graesholt
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Legato overseetning, 2.-4. finger

Jacob Graesholt
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Legato overseetning, 2.-5. finger

Jacob Graesholt
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Jacob Graesholt
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Legato overseetning, 3.-4. finger
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Legato overseaetning, 3.-5. finger

Jacob Graesholt
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Legato overseetning, 4.-5. finger

Jacob Graesholt
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Legato oversaetning, dobbeltgreb I

Jacob Graesholt
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Legato oversaetning, dobbeltgreb II

Jacob Graesholt
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Artikuleret overseetning, 2.-3. finger

~ > > > > simile Jacob Graesholt
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Artikuleret overseetning, 2.-4. finger

~ > - - >  simile Jacob Graesholt
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Artikuleret overseetning, 2.-4. finger
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Artikuleret overseetning, 2.-5. finger
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Artikuleret overseetning, 2.-5. finger
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Artikuleret overseetning, 3.-4. finger
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Artikuleret overseetning, 3.-4. finger
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Artikuleret overseaetning, 3.-5. finger
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Artikuleret overseetning, 3.-5. finger
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Artikuleret overseaetning, 4.-5. finger
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Artikuleret overseetni

.-5.3 finger
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Artikuleret overseetning, dobbeltgreb I

Jacob Graesholt
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Artikuleret oversaetnin
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Artikuleret overseetning, dobbeltgreb II

Jacob Graesholt
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Artikuleret oversaetning, dobbeltgreb III

Jacob Graesholt
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Artikuleret oversaetnmg dobbeltgreb III
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